
               第2425回 (2018.12.5（水）曇り時々雨 NO.1805） 

     

 
 
 
 
 
   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
       

           

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
出席報告 
会員数 112名  
出席数  73名  欠席数  35 名 
出席免除会員 4 名 荒川(雄)君   杉原（弘）君  
                                新納君  佐田山君 
出席率   68.47 ％   
補正出席率 前回  11/28 75.89  %  11/14 75.89 %                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
ビジター 
メーキャップ 
会員9名（12/4理事会） 
秦野君、石部君、宮永君（12/9次期クラブR財団委
員長研修会・地区補助金セミナー 出雲ロイヤルホ
テル）  
杉原（弘）君（12/10米子南RC） 

   
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
    
  

 
  
 
 
 

 
 

 
   

                                                                                      

  

 
 

                       
                              
  
 
 
 
 

 
 
 

  
 
   
   
   
 
 
 
 
         

 
  
   
  
 
            
    
 
 
 
 
 
      
  
                  
   
           

  

   

 
 
 
 

  

                 
                  
 
 
 
 

 
  
 
  
 

        

 
                
   
  
  

    

 
   

 
   

  

BE THE INSPIRATION
インスピレーションになろう 
 

 
 
 
 
          
   
          
         ●創立／1968年4月24日 ●事務所／米子市西福原1-1-55 スマイルホテル米子 ℡(0859)32-5531 
  ●例会日／水曜日12:30～13:30 ●例会場／ＡＮＡクラウンプラザホテル米子 
                                    米子市久米町53-2 ℡(0859)36-1111 
                       ●会長／永島清孝 ●幹事／今出 上 ●会報／黒見純治 

50年を経て、さらに求める 「奉仕の理想」 

 

今週のお祝い 
出席100％祝：該当者なし 
本人誕生祝：2日 米田政史君 4日 杉原秀一
郎君 高田泰司君 11日 諸遊哲也君 12日 赤
木勇夫君 19日 松浦啓介君 22日 木美俊彦
君 宮本寛雄君 24日 小谷維夫君 澤 耕司君  
25日 吉岡朋美君 29日 木田洋一君 31日 塩
谷眞司君 入江 到君 
スマイルBOX     47,000 円  （764,000 円） 
本人誕生祝：赤木君、木美君、小谷君、松浦
（啓）君、宮本（寛）君、諸遊君、杉原（秀）君、種
田（宏）君、米田君 結婚記念日祝：西村（偉）君 
創立記念日祝：岩岡君、宮本（寛）君、西村（偉）
君、内田君 
 
 会長挨拶 

 これからは寒い日が続きますが、寒くなりますとど
うしても姿勢が悪くなります。今日はその姿勢につい
て、長年剣道を通じて学んだことを持論を交えてお
話ししたいと思います。 
 今日は立ち姿についてお話しします。まず両足を
揃えて立って両足のかかとを上げて背伸びをします。
そして静かに両足のかかとを下げます。膝は伸ばし
すぎず緩めすぎず、余裕を持たせます。お尻は後ろ
へ引くようにして臍を前に突き出します。そして軽く
胸を張って、腕は体側に沿って力を入れずに自然に
下げます。顎は軽く後ろに引きます。歯は奥歯を軽く
噛み締め、舌は上の前歯の裏側に軽くつけます。”
耳目水平”という言葉があります。目尻と耳の付け
根を結んだ線が床と平行になるということです。後頭
部はまっすぐ天を指すようにします。肩の力を抜い
て腰で立つ、いわゆる”上虚下実”という姿になりま
す。人前に立つ時、特に挨拶とかお客さまを迎える
時、両足の膝の内側が合うように、必ず両足のかか
とをつけるように心得ておいてください。 
 良い姿勢を保つということは体にいいことだと思い
ます。是非胸を張って堂々とした姿で例会に出席し
てください。 
 
 
 
  

 
幹事報告 
1.PHF4回表彰  宮本守 会員 
2.本日例会終了後、指名委員会開催 
3.12/19クリスマス家族会のご案内例会終了後FAX 
4.2019-20年度地区補助金奨学生募集について 
   〃  グローバル補助金奨学生募集について 
5.第36回全国RC野球大会のお尋ね 
6.2017年度事業報告書の送付と基金へのご寄付のお 
 願い（一般財団法人比国育英会バキオ基金より） 
7.例会変更のお知らせ 
 境港RC  12/18（火）忘年家族会  
                      ビジター受付あり 
 米子中央 12/20（木）夜間例会      〃 
 米子    12/21（金）  〃         〃 
 鳥取西  12/14（金）   〃         〃 
 鳥取中央 12/17（月）⇒12/23（日）に変更   〃 
 鳥取北  12/18（火）年忘れ家族会       〃 
 倉吉    12/18（火）⇒12/23（日）に変更   〃 
 倉吉中央 12/19（水）クリスマス家族会     〃 
 松江南  12/17（月）夜間例会  ビジター受付 
                        12：00～12：30 
 松江    12/19（水）  〃           〃 
    



 
 

    

 
 

＜プログラム＞ 

  

  

次回プログラム 
12/12 「ホームページ更新について」 
          広報・IT 杉原秀一郎 リーダー 
     「ロータリーの友」紹介    雑誌委員会 
     「ロータリーに学ぶ」  吉岡朋美 元会長 

12/5 「JRの地域共生の取り組み」  
       西日本旅客鉄道株式会社  
        執行役員米子支社長 梅谷泰郎 氏 

 ＪＲ西日本の中で鳥取県と島根県のエリアが米子支社
のエリアです。ＪＲ西日本の中で、鉄道５０００キロある中
で５００キロが、駅の数は1200駅の中の１２０駅が米子管

内にあります。売り上げは西日本全体の１％しかありま
せん。なかなか厳しい状態です。今日は、米子支社が皆
さんと一緒になんとか地域を盛り上げていこうという取り
組みをしていますので、そういう取り組みについてお話さ
せて頂きます。 
 まず、最近では、西日本豪雨について各線で運休等、
皆様に大変ご迷惑お掛けいたしました。米子支社管内で
も、鳥取県西部地震並みの被害を受けまして、復旧費が
膨大に掛かりまして、財務状況はさらに厳しい状況に
なっております。   

 ＪＲの地域共生の取り組み、ＪＲ西日本グループ中長
期計画として、今年度、JR５ヵ年計画が以下のように発
動されました。「交流人口の拡大・定住人口の拡大・安
全で持続可能なサービスの実現」少しでも、西日本エリ
アに人が着て頂きたい、定住して頂きたい、地域を盛り
上げて行きたい。少子高齢化により人口が減る中どうに
か定住人口を増やして行きたいという想いです。その中
でも、特急やくもの存在が大きく、特急やくもの輸送リス
ク向上が山陰の発展には必須です。皆様によく揺れる
乗り心地が悪いと不評の「特急やくも」を少しでも乗り心
地の良く早い車両にと開発に取り組んでます。 
 また、瑞風・天地といった列車を活用して山陰の魅力
をアピールして行きたいと思います。「瑞風」山陽ルート
山陰ルート１週ルートとあり、高価な物では、１人３０万
円しますが、１０倍以上の倍率と大変繁盛しております。
特に山陰ルート が人気です。この瑞風の料理には、私
が以前勤めていました会社で立ち上げ開発に関わって
いました。最高級品の料理を是非皆様に参加して頂き
堪能して頂きたいと思います。「天地」乗りっぱなし車両
ではなく、どこで降りて頂いても良く瑞風に比べると安価
な設定になってます。こちらも人気があり繁盛しておりま
す。瑞風、天地とも地元の物（参品・伝統工芸品）を積極
的に取り入れてます。  
  

 JR西日本として鉄道事業以外でも色々な
ことに挑戦してます。皆様に「山陰いいもの
探県隊」として、鳥取島根の良い物をどんど
ん世に提供していきたい。その良い物を各
地で「いいものマルシェ」とし開催して、各地
域を盛り上げて行こうという取り組みもして
います。   

 また米子駅で工事をしています。南北一体
化工事としてスタートしました。今の米子支社
の建物は、左右100ｍの幅があります。今工

事をしている所は、重要施設にて耐震補強し
残し、向かって左側70ｍを解体し自由通路と

新駅ビルになる予定です。その新駅ビルは商
業施設にする予定にしています。向かって右
側の古い建物も解体し、私どもの入る支社ビ
ルの予定で、後４年半掛かる予定です。また、
新型「特急やくも」も新しい駅に合わせて導入
を目標にしています。  

 引き続きJR西日本を皆様に応援して頂き、
共に地域を盛り上げて行けたらと思います
のでよろしくお願い致します。  
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